
Приложение № 2
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Утверждаю:
Директор МАУ ДО «СШ по легкой атлетике»
________________ А.В. Золотов
[bookmark: _GoBack] «27» ноября 2025 года        
Расписание учебно-тренировочных занятий 
Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа по легкой атлетике»
 с 01.12.2025 года

	Тренер-преподаватель/группа, нагрузка
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воск-ресе-нье
	Место проведения занятий

	Лёгкая атлетика

	Воронина О.В.  6ч.
ЭНП-3 – 6ч.
	
	09.30-11.30
	
	09.30-11.30
	
	09.00-11.00
	
	СШ № 12


	Ворошилова Н.В. 36ч.
ЭНП-3 – 6ч.
	
09.00-11.00
	
	
09.00-11.00
	
	
	
08.00-10.00
	
	«СШ по легкой атлетике»
Ст. «Спартак»

	УТЭ-1 – 9ч.
	
	8.30-11.30
	
	8.30-11.30
	8.30-11.30
	
	
	

	УТЭ-2 – 9ч.
	
	15.00-18.00
	
	
	15.00-18.00
	10.00-13.00
	
	

	УТЭ-4 – 12ч.
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
	15.00-18.00
	
	13.30-16.30
	
	

	Демахина И.С. 36 ч.
ЭНП-1 – 6 ч.
	
14.00-16.00
	

	
14.00-16.00
	
	
14.00-16.00
	

	
	


«СШ по легкой атлетике»
Ст. «Спартак»

	ЭНП-3 – 6ч.
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	10.00-12.00
	
	

	УТЭ-1 - 9ч.
	08.00-10.00
	
	08.00-10.00
	
	08.00-11.00
	12.00-14.00
	
	

	УТЭ-3 – 9ч.
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	16.00-19.00
	16.30-18.30
	
	

	СОГ-1 – 6ч.
	
	13.00-13.45
13.55-14.40
	
	13.00-13.45
13.55-14.40
	
	14.30-15.15
15.25-16.10
	
	

	Ермакова Я.А. 33ч.
ЭНП-1– 6ч.
	

	
09.00-11.00
	

	 
09.00-11.00
	

	
10.00-12.00
	
	

«СШ по легкой атлетике»
Ст. «Спартак», МАОУ СШ № 1

	ЭНП-2 – 6ч.
	
	14.00-16.00 сш № 1
	
	14.00-16.00
 сш № 1
	
	08.00-10.00
	
	

	ЭНП-3 – 6ч.
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	УТЭ-1 - 9ч.
	08.30-10.30
	
	08.30-10.30
	
	08.30-10.30
	14.10-17.10
	
	

	СОГ-2 – 6ч.
	
	17.30-18.15
18.25-19.10
	
	17.30-18.15
18.25-19.10
	
	12.30-13-15
13.25-14.10
	
	

	Золотов А.В. 9 ч.
ЭНП-3 – 6ч.

	


	17.10-19.10
	


	17.10-19.10
	


	10.00-12.00


	
	«СШ по легкой атлетике»
Ст. «Спартак»

	СОГ-5 – 3ч.
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	12.00-12.45
	
	

	Золотова Ю.И.  18 ч.
УТЭ-1 – 9ч.
	
08.00-11.00
	
	
08.00-11.00
	
	

	
09.00-12.00
	
	
 «СШ по легкой атлетике»
Ст. «Спартак»

	УТЭ-2 – 9ч.
	16.00-18.00
Редькинская ОШ
	
	16.00-18.00
Редькинская ОШ
	16.00-18.00

	
	12.00-15.00 
	
	 «СШ по легкой атлетике»
Ст. «Спартак»
Редькинская ОШ

	Исаева И.В. 18ч.
ЭНП-2 – 6ч.
	
	08.30-10.30
	
	08.30-10.30
	
	11.00-13.00
	
	
«СШ по легкой атлетике»
Ст. «Спартак»

	СОГ-3 – 6ч.
	
	13.30-14.15
14.25-15.10
	
	13.30-14.15
14.25-15.10
	
	13.30-14.15
14.25-15.10
	
	

	СОГ-4 – 6ч.
	
	15.20-16.05
16.15-17.00
	
	15.20-16.05
16.15-17.00
	
	15.20-16.05
16.15-17.00
	
	

	Крутова И.И. 18ч.
ЭНП-1 – 6 ч.
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	10.00-12.00
	
	МАОУ ОШ № 5

	ЭНП-2/2 – 6ч.
	
09.00-11.00
	
	

	
09.00-11.00
	
09.00-11.00
	
	
	«СШ по легкой атлетике»
Ст. «Спартак»


	ЭНП-2/1 – 6ч.
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	
	МАОУ ОШ № 5

	Седов А.В. 6ч.
ЭНП-2 – 6ч.
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	16.15-18.15
	
	
	МАОУ ОШ № 5

	Янковский И.С. 24ч.
ЭНП-2 – 6ч.
	
14.30-16.30
	
	
14.30-16.30
	
	
14.30-16.30
	
	
	СШ № 10

	УТЭ-2 – 9ч.
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	09.00-12.00
	
	«СШ по легкой атлетике»
Ст. «Спартак»

	УТЭ-3 – 9ч.
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	12.30-15.30
	
	



